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АТЛЕТ 2 – СЛАБАЯ БАЗОВАЯ ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГОТОВНОСТЬ
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Атлет 4 – ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ ДЕФОРМАЦИИ
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Атлет 5 – ОТЛИЧНАЯ БАЗОВАЯ ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГОТОВНОСТЬ
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Базовое функциональное состояние (БФС) – это сложный комплекс
автономных физиологических, нейрогуморальных и биохимических
реакций на стресс-воздействие, синергетическая эффективность которых
определяет качество жизнедеятельности организма, реализуемое в
основном через газотранспортную функцию системы кровообращения.

Базовая функциональная готовность (БФГ) – работоспособность
спортсмена в конкретный момент времени, оцениваемая по его
реактивности и резистентности с позиции теории общего
адаптационного синдрома, ответственного за реализацию системного
ответа организма на физическую нагрузку, а также степени
эффективности и адекватности кардиореспираторного автоматизма
выполняемой работе.



Благодарю за внимание
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