
 

Общеоздоровительная диагностическая прикладная система Искусственного Интеллекта 

«БИОЦИФРА-IoT» 

(ANTI-AGE, BIOHACKING, HEALTH COACHING, BIODIGITAL ANALYTICS) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

λ-функция 

БИОЦИФРА-IoT 

PowerReserve+ 

powerreserve.ru 

CyberConstructor 

cyberconstructor.ru 

БФГ-тест 

bfr-test.ru 

БФС-диагностика 

bfs-test.ru 

Блок SPORT 

sporttestlab.ru 

Блок SOCIAL 

healthscreenlab.ru 

В современном мире, где информация и 

технологии развиваются стремительными 

темпами, мы сталкиваемся с парадоксальной 

ситуацией: несмотря на общий рост 

продолжительности жизни, граждане всего мира 

всё чаще демонстрирует признаки 

преждевременного старения и ухудшения 

здоровья.  

Стресс, неправильное питание, малоподвижный 

образ жизни, избыток цифровой информации и 

другие факторы оказывают негативное влияние 

на физическое и ментальное состояние, что в 

долгосрочной перспективе может привести к 

серьёзным проблемам со здоровьем. 

Общеоздоровительная диагностическая 

прикладная система Искусственного Интеллекта 

«БИОЦИФРА-IoT» разработана для цифрового 

биохакинга биологического возраста как 

предиктивного гериатрического индикатора, 

достоверно характеризующего темпы старения 

человека, и последующего конструирования 

индивидуальных программ рекреации и 

реабилитации на базе технологий биоцифровой 

аналитики. 

 



 

«БИОЦИФРА-IoT» - это технология машинного 

обучения на базе цифрового биохакинга, 

которая осуществляет профессиональную 

интеллектуальную оценку антропометрических 

и физиологических данных, получаемых с 

бытовых медицинских диагностических 

(тонометры, пикфлоуметры, спирографы, весы) 

или носимых сенсорных (умные часы, фитнес-

браслеты и пр.) устройств, для определения 

состояния энергообеспечения когнитивной и 

мышечной деятельности клиента, его 

биологического возраста, рисков 

преморбидного фона, порогов аэробного и 

анаэробного обмена, уровней функциональной 

подготовленности и адаптационного 

потенциала, превентивной диагностики 

состояний «утомления» и «перенапряжения» и 

прочих состояний дезадаптации для 

последующей «умной» коррекции показателей 

его здоровья с помощью персональных 

реабилитационных «антиэйджинговых» 

мероприятий и высокоэффективных программ 

«хэлс-коучинга». 



Схема цифрового скрининга показателей здоровья и адаптационных возможностей клиентов прикладной системой ИИ 

«БИОЦИФРА-IoT» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВХОДЯЩИЙ КЛИЕНТСКИЙ ПОТОК 

Anti-Age 

«PowerReserve» 

Biohacking  

Распределение на группы  

РЕАБИЛИТАЦИЯ 

с ежедневным контролем 

базового функционального 

состояния (БФС-скрининг) 

РЕКРЕАЦИЯ 

Групповые программы каденс-

рекреации по контролем 

базовой функциональной 

готовности (БФГ-тест) 

СПОРТ 

Персональные 

тренировочные программы 

под контролем 

«CyberConstructor» 

Health coaching 

Biodigital analytics 

На выходе валидированное сопоставление результатов улучшения биологического возраста и 

показателей здоровья клиентов с учётом предоставленных «антиэйджинговых» услуг  

Биологический возраст; Запас здоровья; Риски преморбидного фона (кардиоваскулярный, 

кардиореспираторный, эндокринно-метаболический); Адаптационный потенциал; Базовый 

метаболизм; ЧССmax для занятий спортом; Суточное потребление калорий; Эффективность 

жиросжигания (10 показателей) 

АДсис; АДдиа; ЧСС; ЧД; МОСбкк; МОСмкк; УОлж; УОпж; 

ОПССбк; ОПССмк; ОЦК; ИССА; ИЛА; ИЭМО; КАБМ; КЯД; КСД; 

ОДВ; |МОСа-МОСв| (19 показателей) 

Базовое функциональное состояние (тяжесть, динамика, 

рекомендации) (+ три тренда регрессии по ЦГД, ГМЦР и ОДВ) 

Базовое функциональная готовность (функциональная 

работоспособность + работоспособность по ОДВ) (+ пять 

трендов регрессии по БФГ1, БФГ2, ЦГД, ГМЦР и ОДВ) 

Real Biological Age; Фитнес-возраст; Состояния аэробной, 

анаэробной и креатинфосфатной систем; ПАО (порог аэробного 

обмена); ПАНО (порог анаэробного обмена); ИЛП 

(индивидуальный лактатный порог); Уровни функциональной 

подготовленности (9 показателей)  

Превентивная диагностика “утомления” и “перенапряжения” 

+ Коррекции персональных тренировочных программ = 

Выведение в “суперкомпенсацию” ИТОГО в базе данных по одному КЛИЕНТУ: 41 показатель адаптационных возможностей, 5 трендов регрессии, 

три варианта персональных рекреационных занятий и тренировочных программ 
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ИНТЕГРАЛЬНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИАГНОСТИЧЕСКОГО БЛОКА SOCIAL /БИОЦИФРА-IOT/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИНТЕРФЕЙСЫ БФС-ТЕСТА /БИОЦИФРА-IOT/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТРЕНДЫ РЕГРЕССИИ БФС-ТЕСТА /БИОЦИФРА-IOT/ 



 

  

ИНТЕРФЕЙСЫ МОДУЛЯ CYBERCONSTRUCTOR /БИОЦИФРА-IOT/ 



 

 

 

 

 

 

 

Выполненная сгенерированная CyberConstructor каденс-тренировка (контроль Amazfit Band 7 и ZEPP) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполненная сгенерированная CyberConstructor каденс-тренировка (контроль Polar Vantage V2 и Polar Flow) 

 

 

 



 

ПЕРСОНАЛЬНАЯ КОРРЕЛЯЦИОННАЯ МАТРИЦА /БИОЦИФРА-IOT/ 
ДЛЯ БИОЦИФРОВОЙ АНАЛИТИКИ 



 

УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА 

«Biodigital-Аналитика» 

№ 

п/п 

Тема  акад. ч. (ЗЕ) 

1. Теория умных медицинских систем: Эпоха Информационализма и Homo numerus, современные технологии 

здоровьесбережения (экранное время, оценка сна, суточная активность, мониторинг ЧСС, измерение стресса)  
4 

2. Моделирование, алгоритмизация и управление биологическими процессами: Большие данные, нейронные 

сети, теория графов, Общий адаптационный синдром, новые фундаментальные законы гидромеханики кровообращения 
4 

3. ANTI-AGE: Теории старения, Биологический возраст как предиктивный гериатрический индикатор, Темпы старения и 

когнитивная функция, Демография (результаты педагогического эксперимента со студентами)  
4 

4. Модуль PowerReserve (алгоритмы диагностики и интерпретации) 2 

5. BIOHACKING: кардиореспираторный автоматизм, предел Хейфлика, COVID-19 и ускорение темпов старения человека 

(результаты исследования постковидного синдрома с помощью ФТТЭИРГДТ) 
4 

6. Модуль CyberHealth (алгоритмы диагностики и интерпретации) 2 

7. HEALTH COACHING (Реабилитация & Рекреация): Базовый метаболизм и суточное потребление калорий, 

эффективность жиросжигания, Двигательная рекреация как новый метод физической культуры, каденс-тренировки, 

Персональные треки здоровья, Гипобарическая адаптация (результаты исследования Social) 

4 

8. БФС-диагностика и БФГ-тест (алгоритмы диагностики и интерпретации) 2 

9. HEALTH COACHING (Спорт): Системы энергообеспечения мышечной деятельности, пороги аэробного и анаэробного 

обмена, МПК, индивидуальный лактатный порог, уровни функциональной подготовленности, превентивная диагностика 

«утомления/перенапряжения», выход в «суперкомпенсацию», ФТТЭИРГДТ в диагностике кардиореспираторного 

автоматизма у спортсменов (результаты исследования)  

4 

10. Модуль CyberConstructor (алгоритмы диагностики и интерпретации) 2 

11. ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ ОНЛАЙН-ТЕСТ 4 

 ВСЕГО (аудиторная работа/самостоятельная работа) 36/18 (1,5) 

 

 


